L'ÚS DE L'EUCARISTIA

A propòsit de la Instrucció Immensae Caritatis, de la Congregació per a la Disciplina dels Sagraments
Nota de la Conferència Episcopal Tarraconense
En el procés actual de revisió de la disciplina canònica, la Congregació ro​mana que vetlla per la disciplina dels Sagraments, acaba de fer pública una Ins​trucció sobre alguns punts que afecten a la comunió eucarística. No es tracta de temes nous, sinó de simples precisions sobre temes que ja havien estat tocats, d'una manera o d'una altra, per disposicions anteriors; ministres extraordinaris de la comunió, pràctica del dejuni eucarístic, repetició de la comunió en un mateix dia, respecte degut a les espècies eucarístiques.

Amb motiu d'aquesta Instrucció, que caldrà llegir atentament i tenir en compte pel bon ordre de l'ús de l'Eucaristia, sembla oportú recordar alguns punts que convé subratllar com a línies de fons d'una pràctica eucarística cor​recta. Aquesta, en efecte, no s'aconsegueix pas per una aplicació mecànica de les normes, i el poble de Déu no ha de rebre mai aquestes decisions discipli​nars com una mera qüestió legal. 

Heus ací, doncs, algunes reflexions:

1. La comunió sagramental és la manera normal de participació plena en l'Eucaristia. No sols no han d'estranyar, doncs, les progressives facilitats de la disciplina. vigent per a la distribució i la recepció del Cos i la Sang del Se​nyor als fidels, sinó que s'han d'agrair i potenciar. 

2. La distribució per part d'un ministre és la forma tradicional de fer arribar a tota l'assemblea, i als absents, l'Eucaristia, més que no pas que cada fidel l'agafi directament de l'altar. Jesús, en el sopar -noten els evangelistes​- donà el pa als deixebles. Per això, donar facilitats perquè siguin més els qui distribueixen l'Eucaristia en una celebració no sols té raons pràctiques, sinó que té també un valor de significació: que el pa de vida pugui ésser repartit entre els germans. En realitat, sigui a, través d'un clergue o d'un laic, sempre és Crist el qui es dóna a si mateix al creient sota les aparences del pa i del vi. 

3. El dejuni eucarístic és una pràctica venerable de l'Església, però no és tan important el dejuni com la comunió mateixa; per això el dejuni ha d'es​tar al servei de la comunió. Sense caure en casuístiques, ni menysprear la tradició autèntica, els fidels viuran sobretot el que el dejuni vol significar: que entre l'aliment natural i l'Eucaristia, no hi ha pas una total continuïtat. Com deia Sant Justí, "aquests aliments -l'Eucaristia- no són pas per nosaltres pa i vi ordinaris... " Captar en l'esperit aquesta diferència és el que cerca la interrupció entre un aliment i l'altre. 

4. La possibilitat de combregar més d'una vegada al dia, en determina​des ocasions, procedeix de la presa de consciència més viva actualment de que la participació a una missa comporta en principi la comunió. Això no suposa pas negar tot sentit a la participació a la missa sense combregar. Com tampoc el que no es pugui combregar fora de la missa. Pastoralment, però, caldrà sub​ratllar als fidels la conveniència, de participar sagramentalment en la missa, so​bretot en la dominical. 

5. Si un dia hi ha autorització per a rebre l'Eucaristia a la mà, cal que es faci segons el venerable costum de l'Església dels Pares: parant la palma de la mà per tal que el ministre hi dipositi el pa sagrat, en actitud de petició del gran do que ve de Déu, i prenent amb l'altra l'Eucaristia per posar-la ells ma​teixos a la boca. Convé recordar la importància del diàleg, restaurat també fa uns anys, en aquest moment: El Cos de Crist. Amén. Aquest acte de fe és molt expressiu i no ha de deixar-se perdre; el ministre de la comunió l'ha de fer possible, procurant no anar excessivament de pressa.
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