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CAMINANT PER LA DIGNITAT: ESCOLTAR, SOMIAR, ACTUAR 

Missatge del sant pare Francesc 
per a la X Jornada Mundial de Pregària i Reflexió 

contra el Tràfic de Persones 

8 de febrer de 2024 

Benvolgudes germanes i benvolguts germans, 
Avui, en la memòria litúrgica de santa Josefina Bakhita, se celebra la desena Jornada 
mundial de pregària i reflexió contra el tràfic de persones. De tot cor m’uneixo a vosaltres, 
en particular als joves, que arreu del món us esteu esforçant per combatre aquest drama 
de proporcions globals. 
Junts caminem rere els passos de santa Bakhita, aquella religiosa sudanesa que de ben 
petita va ser venuda com a esclava i va ser víctima del tràfic de persones. Recordem la 
injustícia que va patir, el seu sofriment, però també la seva fortalesa i el seu camí 
d’alliberament i renaixement a una vida nova. Santa Bakhita ens anima a obrir els ulls i 
les oïdes, per a veure els qui romanen invisibles i escoltar els qui no tenen veu; per a 
reconèixer la dignitat de cadascú i per a actuar contra el tràfic i contra qualsevol forma 
d’explotació. 
El tràfic és sovint invisible. Els mitjans de comunicació, gràcies també a reporters valents, 
treuen a la llum les esclavituds del nostre temps, però la cultura de la indiferència ens 
anestesia. Ajudem-nos recíprocament a reaccionar, o obrir les nostres vides i els nostres 
cors a tants germans i germanes que són tractats com esclaus. Mai no és massa tard per a 
decidir-se a fer-ho. 
Gràcies a Déu són nombrosos els joves que participen en els treballs d’aquesta Jornada 
mundial. El seu impuls ens n’indica el camí, ens diu que contra el tràfic hem d’escoltar, 
somiar i actuar. 
És fonamental tenir la capacitat d’escoltar el qui sofreix. Penso en les víctimes dels 
conflictes i de les guerres, en tots aquells que han sofert els efectes del canvi climàtic, en 
les multituds de migrants forçosos i els qui són objecte d’explotació sexual o laboral, de 
manera particular les dones i les nenes. Escoltem la seva crida d’auxili, deixem-nos 
interpel·lar per les seves històries, i juntament amb les víctimes i amb els joves tornem a 
somiar en un món en què les persones puguin viure amb llibertat i dignitat. 
I després, germanes i germans, amb la força de l’Esperit de Jesucrist hem de convertir 
aquest somni en realitat, mitjançant accions concretes que combatin el tràfic. 
Comprometem-nos a pregar i actuar per aquesta causa de la dignitat: pregar i actuar tant 
personalment com en les famílies, en les comunitats parroquials i religioses, en les 
associacions i en els moviments eclesials, així com en els diferents àmbits socials i 
polítics. 
Sapiguem que és possible combatre el tràfic, però cal arribar a l’arrel del fenomen, 
erradicant-ne les causes. Us animo, per tant, a respondre a aquesta crida a la transformació 
en record de santa Josefina Bakhita, símbol d’aquells que, reduïts desgraciadament a la 
condició d’esclaus, poden encara reconquerir la llibertat. És una crida a no quedar-nos 
paralitzats, a mobilitzar tots els nostres recursos en la lluita contra el tràfic i per la 
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restitució de la plena dignitat dels qui n’han estat víctimes. Si tanquem els nostres ulls i 
les nostres oïdes, si restem inerts, en serem còmplices. 
Agraeixo de cor i beneeixo els qui treballen per aquesta Jornada, i beneeixo a tots aquells 
que volen comprometre’s contra el tràfic i contra qualsevol forma d’explotació per a 
poder construir un món de fraternitat i de pau. 

Francesc 

Roma, Sant Joan del Laterà, 8 de febrer de 2024, Memòria de santa Josefina Bakhita 
 


