ESCOLTAR I DEJUNAR
LA QUARESMA COM A TEMPS DE CONVERSIO

Missatge del sant pare Lleé XIV
per a la Quaresma 2026

Benvolguts germans i germanes,

La Quaresma ¢s el temps en que 1’Església, amb sol-licitud maternal, ens convida a posar de
nou el misteri de Déu en el centre de la nostra vida, per tal que la nostra fe recuperi I’impuls 1
el cor no es dispersi entre les inquietuds i distraccions quotidianes.

Escoltar

Enguany voldria cridar I’atenci6, en primer lloc, sobre la importancia de donar espai a la Paraula
a través de I’escolta, ja que la disposicid a escoltar €s el primer senyal amb que es manifesta el
desig d’entrar en relaci6 amb [’altre.

Déu mateix, en revelar-se a Moises des de la bardissa ardent, mostra que escoltar és un tret
distintiu del seu ésser: «He vist ’opressid del meu poble a Egipte 1 he sentit com clama per
culpa dels seus explotadors» (Ex 3,7). Escoltar el clamor dels oprimits és el comengament d’una
historia d’alliberament, en la qual el Senyor involucra també Moises 1 I’envia a obrir un cami
de salvacio6 per als seus fills reduits a I’esclavitud.

Es un Déu que s’implica, que avui també ens arriba amb pensaments que commouen el seu cor.
Per aixo, escoltar la Paraula en la litirgia ens educa per a una escolta més certa de la realitat:
entre les moltes veus que impregnen la nostra vida personal 1 social, les Sagrades Escriptures
ens permeten reconeixer la veu que clama des del sofriment i la injusticia, per tal que no quedi
sense resposta. Entrar en aquesta disposicio interior de receptivitat significa deixar-nos instruir
avui per Déu per escoltar com ell ho fa, fins recon¢ixer que «la condici6 dels pobres representa
un crit que, en la historia de la humanitat, interpel-la constantment la nostra vida, les nostres
societats, els sistemes politics i economics, i especialment 1’Esglésiax. !

Dejunar

Si la Quaresma és temps per escoltar, el dejuni constitueix una practica concreta que ens disposa
a acollir la Paraula de Déu. L’abstinéncia d’aliment és un exercici ascétic antiquissim i
insubstituible en el cami de conversi6. Precisament perqué implica el cos, fa més evident alld
de que tenim “fam” 1 allo que considerem essencial per a la nostra sustentacid. Serveix, per tant,
per a discernir i ordenar els “apetits”, per a mantenir desperta la fam i la set de justicia,
sostraient-la de la resignacio, educant-la perqueé es converteixi en pregaria i responsabilitat
envers el proisme.

Sant Agusti, amb subtilesa espiritual, deixa entreveure la tensio que hi ha entre el temps present
i el compliment futur que travessa aquesta custodia del cor, quan observa que «durant la vida
terrenal és propi dels homes mortals tenir fam 1 set de justicia, pero satisfer-se’n pertany a I’altra
viday. «Els angels estan plens d’aquest pa, d’aquest aliment. En canvi, els homes, en tenen fam,
tots 1’anhelen. Aquest anhel de desig expandeix 1’anima, augmenta la seva capacitat.»? El
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dejuni, entes en aquest sentit, ens permet no sols disciplinar el desig, purificar-lo i fer-lo més
lliure, sin6 també expandir-lo, de manera que es giri cap a Déu i s’orienti a fer el bé.

Malgrat aix0, perque el dejuni conservi la seva veritat evangglica i1 eviti la temptacio
d’enorgullir el cor, ha de viure’s sempre amb fe i humilitat. Exigeix romandre arrelat en la
comuni6 amb el Senyor, perque «no dejuna de veritat qui no sap alimentar-se de la Paraula de
Déu».®> Com a signe visible del nostre compromis interior d’alliberar-nos, amb I’ajuda de la
gracia, del pecat 1 del mal, el dejuni ha d’incloure també altres formes de privacio destinades a
fer-nos adquirir un estil de vida més sobri, ja que «només 1’austeritat fa que la vida cristiana
sigui forta i auténticax».*

Per tant, us voldria convidar a una forma d’abstinéncia molt concreta i sovint poc valorada: la
d’abstenir-se d’utilitzar paraules que fereixen i ofenen el nostre proisme. Comencem per
desarmar el nostre llenguatge, renunciant a les paraules feridores, als judici precipitats, a parlar
malament dels qui no hi s6n i no poden defensar-se, a la calumnia. Esforcem-nos, en canvi, per
aprendre a mesurar les paraules i a cultivar la bondat: a la familia, entre els nostres amics, a la
feina, a les xarxes socials, en els debats politics, als mitjans de comunicacié i a les comunitats
cristianes. Aleshores, moltes paraules d’odi donaran pas a paraules d’esperanca i de pau.

Junts

Per tltim, la Quaresma destaca la dimensi6 comunitaria de I’escolta de la Paraula i de la practica
del dejuni. També 1’Escriptura emfatitza aquest aspecte de moltes maneres. Per exemple, quan
el llibre de Nehemies narra que el poble es reunia per escoltar la lectura publica del 1libre de la
Llei 1, després de practicar el dejuni, es preparava per a la confessié de fe 1 per a I’adoracio,
renovant aixi 1’alianga amb Déu (cf. Ne 9,1-3).

De la mateixa manera, les nostres parroquies, families, grups eclesials i comunitats religioses
son cridats a emprendre un cami compartit durant la Quaresma, en qué escoltar la Paraula de
Déu, aixi com el clamor dels pobres i de la terra, esdevingui una forma de vida comuna, 1 el
dejuni sostingui un penediment real. En aquest context, la conversid6 no sols afecta la
conscieéncia de I’individu, sind també 1’estil de les relacions, la qualitat del dialeg, la capacitat
de deixar-se interpel-lar per la realitat i de recon¢ixer allo que realment guia el desig, tant a les
nostres comunitats eclesials com a la set de justicia i1 de reconciliaci6 de la humanitat.

Estimats germans, demanem la gracia de viure una Quaresma que faci més atenta la nostra oida
a Déu i als més necessitats. Demanem la for¢a d’un dejuni que afecti també les llengiies, perque
disminueixin les paraules que fereixen i creixi I’espai per a la veu dels altres. | comprometem-
nos perque les nostres comunitats es converteixin en llocs on el clam dels qui sofreixen trobi
acolliment 1 I’escolta generi camins d’alliberament, fent-nos més disposats i1 desitjosos de
contribuir a edificar la civilitzacié de I’amor.

Us beneeixo de cor a tots vosaltres 1 al vostre cami quaresmal.
Lleo pp X1V

Vatica, 5 de febrer de 2026, memoria de santa Agueda, verge 1 martir
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